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/H/n nay, tinh hinh dich COVID-19 trén dia ban Thanh phé dang
1%@1%%30 tap, xuét hién cac chung vi rat SARS- COV 2 moi co kha nang
[ay nhiém nhanh trén dién rong v6i sb lugng ngusi tiép xtic gan (F1) 1én

gdy qua tai cac cosd cachly y té tap trung.

Thuc hién Céng vin sb6 5152/BYT-MT ngay 27 thang 6 nim 2021 cia
Bo Y té v& viéc thi diém hudng dan cach ly y té tai nha cho ddi tuong F1;
nhim chu déng phong, chéng dich COVID-19 va giam nguy co 1ay nhiém chéo
tai cac co so cachly y té tap trung; theo dé nghicua S¢'Y té tai To trinh s
4177/TTr-SYT ngay 05 thang 7 nam 2021 va Céng vin sb 4213/SYT-NVY
ngdy 06 thang 7 nam 2021 vé viéc huéng dan thi diém cach ly y té tai nha cho
ddi twong F1, Cha tich Uy ban nhén dan Thanh phd, Truéng ban Ban Chi dao
phong, chéng dich bénh COVID-19 Thanh phé yéu cau Cha tich Uy ban
nhéan dan thanh phé Thu Duc, cac quéan, huyén va cac don vi lién quan trién khai
thi diém huéng din cach ly y té tai nha cho dbi tuong tiép xtc gan (F1) cy thé
nhu sau:

1. Péi tuong 4p dung:

a) Ngudi duge xéac dinh tiép xtc gan véi ca bénh COVID-19 (sau day goi
1a F1), c6 mang khéu trang y té trong qua trinh tiép xtic, ¢6 két qua xét nghiém
khang nguyén nhanh 4m tinh véi SARS-CoV- 2 (trong khi cho thuc hién
xét nghiém PCR) va thudc mot trong cac nhom sau:

- Ngudi tiép xte gan voi ca bénh COVID-19 nhung khong thuong xuyén;

- Nguoi lam viée cling phong véi ca bénh nhung vi tri lam viéc cach xa
trén 2m va khong ¢6 sy tiép xuc truc tiép véi ca bénh;

- Nguoi tiép xtc gan la nguoi gia trén 60 tudi, tré em, thai phu, nguoi
tan tat... can su chiam séc ho tro.
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b) Ngudi tiép xic gin da duge cach ly tép trung di 14 ngay va ¢6 két qua
xet nghiém ngay thr 14 am tinh véi SARS-CoV-2: dugce chuyén tir co so cach ly
tap trung ve cach ly tai nha.

2. Pham vi 4p dung: toan Thanh phd.

3. Céc didu kién vé co s& vat chét, trang thiét bi, yéu cau ddi vdi ngudi
cach ly y té tai nha, ngudi & cing nha, can b y té va don vi lién quan: thye hién
theo hudng dan ctia BO Y té tai Cong van s6 5152/BYT-MT ngay 27 thang 6
nam 2021.

4. Viéc iéy mau xét nghiém trong thoi gian cach ly y té tai nha: thuc hién
it nhat 05 lan vao thoi diém ngay thi nhét, ngay thtr 7, 14, 20 va 28 ké tir khi
bat dau cach ly hodc it nhat 2 1&n vao thoi diém ngay thir 20 va 28 ké tir khi
bat dau cach ly d6i voi cac doi tugng tai diem b muc 1 néu trén.

5. Té chire thuc hién:

5.1. Giao So Y té:

Chi dao cdc don vi truc thudc trién khai cac bién phép chuyén moén
trong 10 chirc cach ly tai nha cho d6i tugng F1; danh gia tinh hinh thyc hién va
bao cao Uy ban nhan dén Thanh pho xem xét viéc trien khai tiép theo.

a) Trung tAm Kiém soat bénh t4t Thanh phd:

- Huéng dan va gidm sat viéc thuc hién clia thanh phé Thu Puc va céac
quén, huyén;

- Pénh gi, bao cao S& Y té két qua thi diém thyuc hién cach ly y té tai nha
d6i v6i F1 va tham muu S6 Y té viéc trién khai ti€p theo.

b) Céc Trungtdm Y té tai dia phuong: chi dao, theo ddi, giam sit Tram y té
thue hién céc ndi dung:

- T4 chirc thdm dinh didu kién céach ly y té tai nha cho dbi tuong F1;

- Tham muu Uy ban nhan dan phudng, x4, thi trdn ban hanh quyét dinh
cach ly y té tai nha;

- Hang ngay tiép nhan thong tin va kiém tra tinh trang strc khde ngudi
cach ly, nguoi cham soc, hd tro ngudi cach ly; hé trg ngudi cach ly do than nhiét
néu ngudi cach ly khéng tu do dugc; ghi chép két qua gidm sit vao phieu
theo doi strc khoe hang ngay;

- Thue hién ldy mau xét nghiém SARS-CoV-2 cho ngudi cach ly, ngudi
cham séc, ho trg va nguoi & cling nha theo quy dinh;

- Hudng dan ngudi cach ly, nguoi cham soc, ho trg va ngudi & cling nha
thu gom chét thai theo hudng dan cia Bo Y t&;
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- B4o cdo ngay cho Trung tdm Y té va chinh quyén dia phuong khi ngudi
cach ly, ngudi chdm séc, ho tro va ngudi & cling nha c6 biéu hién mac bénh nhu
sot, ho, khé thd va cac biéu hién stc khoe khac;

- Néu ngudi cach ly, ngudi cham séc, hd trg va ngudi ¢ cing nha cé
két qua xét nghiém duong tinh thi bdo Trung tdm Y té xtr Iy theo quy dinh.

Trung tAm Y té danh gi4 tinh hinh 4p dung thi diém céch ly y té tai nha
cho doi tuong F1 trén dia ban, béo cdo Trung tdm Kiém so4t bénh tat Thanh phé
dé tdng hop béo cao SO Y té.

5.2. Uy ban nhan dan Thanh phé Thi Dirc, quan, huyén, Uy ban nhan dén
phudng, x3, thi trin:

- Chi dao cac co quan, don vi, luc lugng thudce thdm quyén quan 1y trén
dia ban phdi hop kiém tra diéu kién t6 chirc cach ly tai nha doi véi F1;

- Thue hién céc bién phap gidm sét viéc tudn thu quy dinh, yéu cdu an toan
phong, chdng dich ciia F1 trong thoi gian céch ly (qua thyuc t€ hodc qua céc
ung dung c6ng nghé thong tin...).

5.3. S& Thong tin va Truyén théng: phdi hgp véi S& Y té trién khai
ing dung cong nghé thong tin dé quéan ly tot viéc tudn thi cach ly y té tai
nha cho d6i tuong F1.

(Dinh kem Céng van s6 5152/BYT-MT ngay 27 thang 6 nam 2021 cua
B6 Y té vé thi diém hudng dén cdch ly y té tai nha cho doi twgng F1)./.

Noi nhin:

- Nhir trén (kém CV};

- Thudng truc Thanh ty;

- Thudng truc HDND Thanh phé;
- TTUB: CT, céc PCT;

- Uy ban MTTQVN Thanh ph;

- Van phong Thanh ty; )

- Trung tdm KSBT Théanh pho;

- VPUB: CPVP; Phdng VX, TH;
- Luu: VT, (VX-MD). 4
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Sb: 5152/BYT-MT Ha N§i, ngay 27 thdng 06 nam 2021

Vv thi diém huéng din W
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Kinh giri: Uy ban nhén dan Thanh pho Ho Chi Minh. T

Hién nay tinh hinh dich COVID-19 c6 dién bién phirc tap, xuét hién cac
ching vi rat SARS-CoV-2 méi ¢6 kha nang 18y nhiém nhanh trén dién rng voi sb
lwong ngudi tiép xte gin (F1) 16n giy qué tai céc co so cachly y t& tap trung,

Nham ch dong phong, chéng dich COVID-19 va giam nguy co lay nhiém
chéo tai cac co sg cach ly y té tép trung, BO Y té dd xay dung Huéng dan cach ly
y té tai nha dam béo phong, chbng dich COVID-19 cho cac d6i trong thude dién
F1dé UBND Thanh phd Ho Chi Minh xem xét, 4p dung thi diém trén dia ban thanh
phd. Céc diéu kién c4ch ly y té tai nha phong, chéng dich COVID-19 thuc hién
theo Huéng din ban hianh kém theo Cong vén nay. Chinh quyen dia phuong chiu
trach nhidm theo d&i, gidm s4t chit ch, t6 chirc 14y miu xét nghiém cho ngudi
cach ly theo quy dinh.

Pé nghi Uy ban nhan dén thanh phd chi dao:

- Uy ban nhén dan c4p x3, phuong chi cho phép thyce hién cach ly tai nha sau
khi d3 kiém tra, x4c nhén dam bao dn c’heu ki¢n cach ly theo Hudng dan; 16 chic
quan 1y, glam sat thuc hién nghxem viéc td chiic cach ly y té tai nha; gidm saty té
61 véi ngudi cach ly trong thoi gian cach ly va sau khi két thac cach ly; 6 chirc
thu gom, van chuyén chét thai y t 14y nhiém dé xir 1y theo quy dinh.

- Trung tAm kiém soét bénh tit tinh, thinh phé hoic don vi dwoc chi dinh td
chtrc xét nghiém SARS-COV-2 cho nguoi céch ly.

Trong qua trinh trién khai thuc hién néu cé khé khin, vudng méc, dé nghi
lién hé BO Y t€ (qua Cuc Quén 1y mdi trudng y t€)./.

Noinhidn:

- Nhu trén;

- Thi tuéng (d8 bic);

- PTTg Vii Btic Pam (d8 bc);
- P/c B§ truémg (dé bic);

- Céc d/c Th tru‘@ng;

- Thanh vién BCDQG PCD Covid-19;
- VP BG, Cuc YTDP;

-8¢Y 8 TP. HCM;

- TTKSBT TP. HCM;

- Low: VT, MT,




HUGNG DAN
PIEU KIEN CACHLY Y TE TAI NHA PHONG, CHONG DICH COVID-19
(Kem theo Cong van s6  /BYT-MTngay thing ndm 2021
ciia BG Y té)

1. Dbi twong 4p dung

Nhimg ngudi dwoc x4c dinh tiép xic gan véi ca bénh COVID-19 (sau diy goi 12
F1).

2. Yéu clu co' s& vét chit, trang thiét bi

- L4 nha & riéng 1é (nha biét thy, nha & lién ké va nha & ddc 1ap).

- Trude cira nha c6 bién canh bio nén d6, chit vang: “PIA PIEM CACHLY Y
TE PHONG, CHONG DICH COVID-19".

- Phai c¢6 phong céch ly riéng, khép kin va tach biét véi khu sinh hoat chung cua
gia dinh. Néu nha c6 nhiéu ting thi sir dung mot ting riéng biét dé thuc hién cach
lyy té.

- Canh phong céch ly y té phai c6 mot phong riéng dé nhan vién y té thuc hién vige
khém, 14y mAu, theo d&i sirc khoe (b6 tri ban, ghé, dung dich sat khuén tay chira it
nhét 60% cbn, thiing dung chét thai 1ay nhiém, thing dung chét thai sinh hoat).

- Phong cach ly phai dap tmg cac yéu cdu sau:

+ Phai dam bao khép kin, c6 nha v€ sinh, nha tim dung riéng, c6 du dung cu vé
sinh c4 nhén, xa phong ria tay, nudc sach, dung dich sat khuin tay chira it nhat
60% cdn (sau day goi tat 1a dung dich sat khuén tay). Cé dung cu do than nhiét c4
nhén trong phong.

+ Trong phong céch ly ¢6 thung dung chit thai, c6 mau vang, c6 nap diy; mé bang
dap chén, c6 16t tii mau vang dung chit thai 1y nhiém (khau trang, khin, gidy lau
mili miéng), c6 dan nhin “CHAT THAI CO NGUY CO CHUA SARS-CoV-
2 (sau déy dwoc goi tit 1 thimg dung chit thai 1dy nhiém); thing dung chit thai
sinh hoat, ¢6 nép ddy, mo bang dap chan va cé 16t thi mau xanh (sau ddy duoc goi
tat la thung dung chat thdi sinh hoat).

+ Khéng duoc dimg diéu hoa trung tam. C6 thé ding diéu hoa riéng. Dam béo thong
thoang khi, tot nhét nén thudng xuyén mé cira sb.

+ C6 may giit hoic x6, chau dung quan 4o dé ngudi cach ly tyr giit.

+ C6 chdi, cay lau nha, gié lau, 02 x6 va dung dich khir khuan hozc chét tay rira
thong thuong dé ngudi cach ly tw 1am vé sinh khir khuan phong. Phong cach ly phai
duge vé sinh khir khuan hang ngay.

- Phai trang bi day di phuong tién phong ho cé nhan phong, chdng lay nhiém (khau
trang y t§, ging tay y t&, gidy, kinh bao ho, quin, 40) dé ngudi nha sir dung khi bat
budc phai tiép xtic gan véi nguoi cach ly.



- B6 tri ban trudce ora phong céch ly dé cung cép sudt in riéng, nuée udng va céc
nhu yéu phim khac cho ngudi cach ly. Nghiém cim khong duoc mang dd dung,
vat dung cua nguoi cach ly ra khéi nha.

4. Yéu ciu d6i véi ngudi cach ly y té tai nha

- Chip hanh nghiém céc quy dinh va thoi gian cach ly y té tai nha; c6 cam két véi
chinh quyén dia phuong theo méu tai Phy luc 1.

- Khong ra khoi phong cach ly trong sudt thoi gian cach ly, khéng tiép xtc véi
ngudi trong gia dinh cling nhu nhitng ngudi khac, Khéng tiép xiic v6i dong vat
nudi.

- Puoc b tri suit in riéng.

- Ludn thye hién Thong diép 5K va c4c bién phép phong, chéng dich theo quy dinh.
- Cai dt, bat va khai béo y té hang ngay trén (mg dung VHD hofc Bluezone trong
sudt thoi gian céch ly.

- Ty do thén nhiét, theo ddi strc khoe va cdp nhéat hang ngay trén Gng dung VHD
hodc Bluezone. Trudng hop khong ¢ dién thoai thong minh thi phai théng béo
chocénblby té hang ngay qua sb dién thoai duoc cung cég. Pic biét khi c6 bidu
hién nghi ngd nhu ho, sbt, dau rat hong, khé thd thi phai c8p nhét ngay trén mg
dung VHD ho#c Bluezone va béo ngay cho cén bd y t&. Trudng hop khong thé ty
do than nhiét thi can b y té hodc ngudi chiim séc, hd try (néu cb) s& do cho ngudi
cach ly. N

- Khéng dung chung céc dd diing vat dung ¢4 nhan nhu bat, diia, thia, cbe, ban chai
danh rang, khan mat véi ngudi khac.

- Tu thuc hién cac bién phdp v& sinh khir khuin noi & hang ngay theo huéng din
tai Phu luc 3.

- Hang ngay bé khéu trang, khin, gidy lau miii, miéng vio thi dung chit thai, sau
do xit con 70 46 dé khi tring va budc chit miéng thi, sau d6 bé vao thing dung
chét thai 1ay nhidm & trong phong clia ngudi cach ly.

- Céc réc thai thong thudng duoc bo vio thing dung ric thai sinh hoat, budc chat
miéng thi va dit ra trude cira phong dé thu gom hang ngay.

- Sau khi hét thoi gian céch ly, phai thuc hién ‘iiép viéc tu theo doi sirc khde tai nha
theo quy dinh.

- Phai duoc 1Ay mAu xét nghiém SARS-CoV-2 it nhét 05 14n vio thoi diém ngay
thir nhit, ngay thit 7, 14, 20 va 28 ké tir khi bit dau cach ly.

5. Yéu cAu dbi v6i ngudi & cing nha:

- C6 cam két v6i chinh quyén dia phuong theo mau tai Phy Tyc 1 va cling k¥ cam
két voi ngudi cham soc, hd tr ngudi cach ly theo mau tai Phy lyc 2,

- Khéng d& ngudi gia, ngudi cb bénh nén cAn chim séc y té & cing nha véi ngudi
cach ly. Néu c6 didu kién, tdt nhit 12 chxzyén toan b ngudi & cung nha khong thude



dbi tugng phéi cach ly sang & nha/khu vuc riéng biét khac. Néu khong chuyén sang
& nha/khu vuc riéng biét khac thi ngudi & cung nha véi nguoi cach ly khong dugce
tiép xtic v6i ngudi xung quanh, khdng di ra ngoai khi khéng cén thiét va phai ghi
chép diy di cic mbc tiép xtc trong thdi gian c6 ngudi cach ly tai nha.

- Néu truong hop F1 13 tré em hodc ngudi gia yéu, c¢6 bénh nén cin nguoi cham
séc, hd tro thi cho phép bd tri ngudi cham séc, hd trg cach ly ciing va dam béo cic
bién phap phong, chbng dich. Ngudi cham séc, hd tro ngudi cach ly phai ¢6 cam
két voi chinh quyén dia phuong theo mau tai Phy luc 2.

- Khéng tiép xtic v6i ngudi cach ly.

- Cung cAp suft an, nudc udng va cac nhu yéu pham can thiét riéng cho ngudi cach
ly hang ngay.

- Bao ngay cho can bd y té khi nguoi cach ly tu ¥ roi khoi nha hodic ¢6 céc triéu
chimg nghi ngd méc bénh nhu ho, sOt, dau rat hong, kho thé.

- Thu gom rac thai sinh hoat ctia ngudi cach ly hang ngay.

- Khéng cho ngudt khéc vao nha trong subt thoi gian thyc hién cach ly y t& (trir
ngudi ¢ cung nha, nhén vién y té va ngudi c6 thim quyén gidm sat cach ly y té).

- Tu theo dbi strc khoe. Khi ¢ bidu hién nghi ngd nhu ho, s6t, dau rat hong, khé
thé thi phai bdo ngay cho can bd y té. Han ché ra khéi nha, thue hién Théng diép
5K cia B Y té.

- Thuc hién vé sinh khir khuan nha & hang ngay.

- Thuc hién 14y miu xét nghiém SARS-CoV-2 miu gop cho tat ca ngudi ¢ cing
nha 05 13n vao ngay thir nhét, ngay thir 7, 14, 20, 28 ké tir khi ngudi cach ly bat
dédu cach ly (trir ngudi & cing nha da chuyén di & noi khéc).

- Trudng hop ¢6 ngudi chim soc, hd tro ngudi cach ly thi ngudi chdm séc, hd tro
thyre hién 14y miu xét nghiém SARS-CoV-2 theo thoi gian va s6 1an xét nghiém
gidng nhu nguoi cach ly.

6. Yéu cAu dbi véi can bo y té

- Hang ngay tiép nhin théng tin va kiém tra tinh trang stc khoe ngudi cach ly,
ngudi chim soc, hd trg nguoi cach ly. HB tro ngudi cach ly do than nhidt néu ngudi
cach ly khong tu do duge. Ghi chép két qua gidm sat vao phiéu theo ddi strc khoe
hang ngay.

- Thye hién 14y méu xét nghiém SARS-CoV-2 cho ngudi cach ly ngudi chim séc,
hd tro va ngudi & ciing nha theo quy dinh.

- Huéng dan ngudi cach ly, ngudi chim séc, h6 tro va ngudi & cling nha thu gom
chat thai theo huéng dan tai Phu luc 3.

- B4o c4o ngay cho y té tuyén trén va chinh quyén dia phwong khi ngudi cach ly,
nguoi cham soc, hd tro va nguol & cung nha cé biéu hién mic bénh nhu sét, ho,
kho tho va cac biéu hién stc khoe khéc.



-Néu ngudi céch ly, ngudi chim séc, h tro va ngudi & cling nha c6 két qua xét
nghiém dueong tinh thi xtt 1y theo quy dinh.

7. Yéu ciu d6i véi UBND cép xd, phwing

-Uy pan nhan dén clp x3, phudng c‘hi cho phép thuc hién cach ly tai nha sau khi
da kieém tra, x4c nhén dam bao da di€u kién céch ly tai nha theo mau tai Phu luc 4;
- Cung cép Ch{? nguoi cach ly va ngudi ¢ cing nha thé‘)ng tin (ho tén, sb dién thoai)
ciia can bd y t€ chiu trach nhiém theo doi strc khoe dé lién hé.

- T6 chirc quan 1y, giém sat, thyc hién nghiém viéc t6 chire cach ly y € tai nhi;
giam sat y t€ doi v&i ngudi cach ly trong thdi gian cach ly va sau khi két thiic cach
ly;

- Yéu ciu ngudi & cung nha véi ngum cach ly khéng duge tiép xtc voi ngu'm Xung

quanh, khong di ra ngoai khi khong can thiét va phai ghi chép day dii cac mbc tiép
xuc trong thoi gian ¢ ngudi cach ly tai nha.

- T4 chirc thu gom, vén chuyén chét thai y té 14y nhim d8 xir 1y theo quy dinh.



